
d’infos & inscription au 05.62.05.13.61 ou par
mail efs.numerique@gmail.com

Apprendre ou se perfectionner dans le numérique pour gagner en autonomie

ATELIERS
NUMÉRIQUES 

 COLLECTIFS
Cofinancé par la CCBL

Médiathèque de Saint- Clar
Place Dastros, 32380 Saint- Clar
Mardi: 10h à 11h30

Centre social Arcolan Cologne
206 Route d’Ardizas, 32430
Cologne
Mercredi: 14h30 à 16h

France services Mauvezin
11 place du Foirail, 32120
Mauvezin
Vendredi: 14h30 à 16h

Découvrir et sécuriser la navigation
internet
Gérer et optimiser sa boîte mail
Maîtriser ses démarches
administratives en ligne
Adopter les bonnes pratiques
numériques
Sécuriser et gérer ses réseaux
sociaux
Développer ses compétences
numériques
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